WALKING FUNKTIONELLE DRAUSSEN GEMEINSAM FIT, BEWEGLICH

IM ANGENEHMEN UBUNGEN UNTERWEGS STATT ALLEINE UND AKTIV
TEMPO FUR DEN GANZEN IN & UM Aﬂg%‘»ﬁgtl:ﬂHN.& FUR MEHR WOHLBEFINDEN
i KORPER TAMM IM ALLTAG
i JEDE MENGE SPASS!
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