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10:00 bis 11:00 h Zumba Fitness
Erwachsene Einsteiger — Petra Fahrion Gym 2
11:00 bis 12:00 h Zumba Fitness Nord
Erwachsene Fortgeschrittene — Petra Fahrion
10:00 bis 12:30 h Spiel- und
SpalBparcours fur Kinder E:Illjept-

13:30 h Menschenkicker-Turnier
5 Spieler pro Mannschaft — Anmeldung vor Ort

Mindestalter: 12 Jahre
16:30 h Siegerehrung

10:00 bis 10:45 h Zumba Kids

Kinder 1. und 2. Klasse — Anke Pfuhl
10:45 bis 11:30 h Zumba Kids & Teens
Kinder ab 3. Klasse — Anke Pfuhl

12:00 bis 13:00 h Stockkampf

Ab 15 Jahre — Carsten Nallinger

14:00 bis 15:00 h Faszientraining
zum Kennenlernen — Bettina Foerster

Gym 1
Sud

Mitbringen: Sportkleidung und Hallenschuhe

Im Foyer gibt es Getranke & Kaffee & Kuchen & Brezeln
& Saitenwdrstle.



