
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Anleitung 

Druckt die Vorlage und schneidet den Würfel aus. Achtet dabei auf die 
grau markierten Flächen - diese dienen als Klebefläche. 

 

 

 

 

 

Danach wird der Würfel an allen Linien gefaltet. 

 

 

 

 

 

Anschließend benötigt ihr einen Klebstoff. Bestreicht die grauen Flächen mit 
Kleber und bringt den Würfel so in Form.  

 

 

 

 

 

 

Jetzt seid ihr fertig und könnt loslegen. 

 

 

 

 

 

Wir wünschen Euch ganz viel Spaß! 

 

 

 



 

Auf allen Vieren 

Berühre nur mit deinen Handinnenflächen und den Zehenspitzen den Boden. 
Bewege dich so durch den Raum. 

 

 

Froschsprung 

Gehe in die Hocke und springe wie ein Frosch. 

 

 

 

Stolzieren 

Stehe aufrecht und stolziere durch den Raum. Ziehe dabei deine Beine im Wechsel 
angewinkelt nach oben. 

 

 

 

Hopserlauf   

Bewege dich im Hopserlauf. 

 

 

Flügelschlag 

Bewege deine Arme wie ein Vogel indem du die Arme zur Seite hoch und runter 
bewegst.  

 

 
 

Kriechen  
Lege dich auf den Boden. Deine Hände und Unterarme berühren ebenfalls 
den Boden. Ziehe dich so am Boden entlang. 

 

 

 

 

 



 

Liebe Kinder, 

damit ihr zuhause in Bewegung bleibt, haben wir für Euch einen Fitnesswürfel 
erstellt. Den Würfel sowie die Erklärung findet ihr als Download auf unserer 
Website in der Rubrik TVT@HOME zum Ausdrucken. 
 
Lasst Euch von eurer Familie zeigen, wie die Übungen gehen. Mache jede 
Übung dreimal 40 Sekunden mit einer kurzen Pause dazwischen. 

 

Ich wünsche Euch ganz viel Spaß beim Basteln, Würfeln und Bewegen. 

Eure Marigona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


